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PL 3— OBEH VODY V PRiRODE
Voda

Voda na kontinentoch sa nachadza v 3 skupenstvach ale v 4 podobach: Iad, voda, para a Zivot (v
organizmoch a Zivych bytostiach).

75 % vsetkej sladkej vody sa nachddza v lade, 24 % vody je v podzemi a 1 % vody sa nachddza v
sladkovodnych jazerach. Ani nie 1 % sladkej vody sa nachadza v pode, v atmosfére a v riekach. A na
tejto vode je vlastne zavisla celd populdcia planéty Zem.
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Kolobeh vody (iné nazvy: vodny cyklus, hydrologicky cyklus) je termin oznacujuci staly obeh
vody na Zemi, pohdnany sinecnym Ziarenim a gravitaénymi silami Zeme.

Cyklus v sebe zahffia vodu v atmosfére v podobe vodnych pdr, na povrchu v podobe rie€nej, jazernej
a morskej vody, ako aj pod povrchom v podobe podzemnych vod. Ako voda prechadza jednotlivymi
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fazami cyklu meni sa jej skupenstvo od plynnej, kvapalnej az po tuhu fazu. Vodny cyklus je hlavhym
predmetom skimania hydrolégie.

Kolobeh vody nema jasne definovany zaciatok a koniec. Molekuly vody sa pohybuju spojito cez
celt hydrosféru roznymi fyzikalnymi procesmi a nemusia nutne absolvovat vsetky etapy cyklu.
Od vyparovania v oceanoch a moriach cez tvorbu oblakov, kondenzaciu vody v nich do
podoby dazd'ovych kvapiek, alebo snehovych vlociek a nasledny pad na zemsky povrch v
podobe zrazok. Cely cyklus sa uzatvara transportom vody v rieénych tokoch naspat do mori.

Celkové mnoiZstvo vody v cykle je konstantné, teda, mnozstvo vody, ktora odchadza z urcitého zdroja
(rezervoaru) sa rovna mnozstvu vody, ktoré doriho vstupi.

Voda a klima

Klimatické zmeny mozu byt najlahsie preukazané prostrednictvom ulohy vody: obdobia sucha na
jednej strane a silné zrazky a zaplavy na strane druhej, pricom oba extrémy maju rasticu frekvenciu a
intenzitu. Tieto extrémy ovplyviuju polnohospodarstvo, zasobovanie pitnou vodou a v kone¢nom
dosledku aj ludské zdravie.

Vodné cykly

Voda vyrovnava teplotné rozdiely medzi diiom a nocou, medzi jednotlivymi sezonami a medzi
jednotlivymi oblastami, a tym zaroven timi extrémy v pocasi. Vodné pary su najrozsirene;jsim
sklenikovym plynom v atmosfére. Voda a vodné pary najvyraznejsim sposobom ovplyviiuju podnebie
na Zemi.
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Zdroj obrazka: https://slideplayer.cz/slide/14107368/
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a) Velky vodny cyklus - je vymena vody medzi ocednom a pevninou. Moria a oceany
prostrednictvom vyparu a zrdzok dotuju pevninu istym objemom vody, ktora sa
atmosférickymi termodynamickymi pridmi dostava na velké vzdialenosti nad kontinenty,
kde sa vyprsi (pripadne padne v podobe snehu). Cast vody zo zrazok vsiakne do zeme a ak
doplni hladinu podzemnej vody, prida sa k podzemnému odtok). Cast vody vyuZije rastlinstvo
a Cast sa opét vypari. Zvysok odtecie po zemskom povrchu do rie¢nej siete a spat do mori a
oceanov.

Za rovnovaznych podmienok z kontinentov odtecie do mori a ocednov taky isty objem vody, akym
bola pevnina dotovana zo svetového ocednu v podobe zrazok. Aj relativne malé vykyvy v tomto
rovnovaznom stave mozu sposobit na kontinentoch velké problémy, najma ak st dlhodobejsie a
tykaju sa vacsej Casti povodi. Ak do ocednu odtecie z kontinentov viac vody, nez je zrazkovd dotécia
oceanu pevnine, pevnina straca vodu, odvodiuje sa.

Deje sa to napriklad vtedy, ked' ¢lovek svojou ¢innostou systematicky zniZuje vsakovanie daZdovej
vody do pddy (odlesriovanie, polnohospodarska ¢innost, urbanizacia) a tato vodu (¢o najrychlejsie)
odvadza do riek a nasledne do mora. Na pevnine sa v takom pripade zniZzuje pédna vlhkost, klesa
hladina podzemnej vody, chradne vegetdcia a zniZuje sa vypar. Ak sa objem vody pritecenej z
kontinentov do mori a ocednov zvysi a vypar vody z mori a ocednov sa nezmeni, zvyseny pritok vody z
kontinentov do ocednov (vratane zvySeného topenia ladovcov na pevnine) dotuje stupanie hladin
oceanov. Clovek svojou nevedomou ¢innostou spdsobuje daldie vykyvy. Takto méze prispiet k
odvodriovaniu kontinentov. Svoju uvedomelou éinnostou v opaénom smere, t. j. zamernym
zadrziavanim dazd'ovej vody na kontinentoch, by mohol pokradujtice odvodiiovanie zastavit a
vratit chybajicu vodu na kontinenty.

b) Maly (lokdlny) vodny cyklus - je uzatvoreny kolobeh vody, pri ktorom voda vyparena na
pevnine spadne v podobe zrazok nad tym istym pevninskym prostredim. Rovnako ako nad
pevninou, maly vodny cyklus existuje aj nad morom ¢i oceanom. V malom vodnom cykle
prebieha cirkulacia vody aj horizontdlne, ale na rozdiel od velkého vodného cyklu je pren
charakteristicky vertikalny pohyb. Vypar zo susediacich pléch s roznymi teplotami navzajom
spolupdsobi na tvorbu a priebeh oblaénosti. MoZno povedat, Ze nad krajinou obieha voda
sucasne v mnozstve malych vodnych cyklov, ktoré su dotované vodou z velkého vodného
cyklu.

Ak chceme mat vyrovnané zrazky nad pevninou, je potrebné zabezpeéit staly vypar z pevniny. Vypar
z pevniny je pri istom zjednoduseni rozdiel zrazok a odtoku. Ak mame velky odtok z Uzemia, je to na
ukor vyparu. Nasledne ubudaju zrazky. Postupne ubuda objem vody v malom vodnom cykle nad
pevninou.

¢

Naopak, znizenim odtoku ziskame vacsi vypar, a tym vlastne ,,zasejeme dazd“. V krajine nasytenej
vodou a vodnymi parami voda cirkuluje v malych mnozstvach a na relativne kratke vzdialenosti.
Vic&sina vody, ktora sa odpari, sa opat zraZa v danej oblasti alebo jej okoli. Casté a pravidelné miestne
zrazky spatne udrzuju vyssiu hladinu podzemnej vody, a tym i vegetaciu a vypar a cely cyklus sa moze
neustale opakovat. Ak vSak nastane rozsiahle narusenie vegetacného pokryvu (napr. odlesrfiovanie,
polnohospodarska ¢innost, urbanizacia), sine¢na energia dopada na plochy s nizkym vyparom a velka
Cast sa premeni na teplo. Takto vznikaju vyrazné vykyvy teploty a rozdiely tepl6t medzi diiom a

nocou, ¢i medzi lokalitami s inym teplotnym reZzimom, rastu. Prddenie vzduchu narastd, vodna para je
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zrazky a pribudaju mohutné a menej Casté zrazky od mora. Cyklus sa otvara, zacina prevladat velky
vodny cyklus, ktory je, na rozdiel od ,makkého” malého vodného cyklu, charakteristicky eréziou a
odplavovanim podnych Zivin do mora. Obnova dominancie malého vodného cyklu, ktory je pre
cloveka, vegetaciu a krajinu nesmierne vyhodny, zavisi od obnovy funkéného rastlinného krytu
uzemia a vodnych ploch v krajine.

Rast extrémov pocasia je najnicivejSim prejavom prebiehajucich klimatickych zmien, ktoré ostro
kontrastuju s dlhodobo vyrovnanymi pévodnymi klimatickymi podmienkami tzemia. Poruchy v
pocasi sa prejavuju jeho nahlymi zmenami a &asto ich nasilnym charakterom. Castejsie st extrémne
burky, privalové dazde a veterné smrste, meni sa Casové a priestorové rozdelenie zrazok, predlzuju sa
obdobia neznesitelnych horucav a velkého sucha.

V mikrostruktire mesta krajiny sledujeme nasledovné teploty - najhorucejsie oblasti su spevnené
plochy a strechy, zatial ¢o najchladnejsie su parky, nie preto, Ze stromy davaju tien, ale preto, Ze
spbsobuju odparovanie a vytvaraju prirodzeny klimatizaény systém, ktory méze znizit teplotu o viac
ako 10 stupniov! Zmena teploty v mestskych oblastiach sp6sobuje vymenu tepla v atmosfére Zeme s
chladnou atmosférou nad lesmi. Vysledkom je, Ze prsi viac v chladnejSich horach a menej v teplejsich
mestskych oblastiach.

Voda v pode a jej vazby s organickym Zivotom

Zdrava, ziva pdda moze zvyc€ajne absorbovat vsetky zrazky z barky, dokonca aj velmi silnej. Je to
spb6sobené tym, Ze 50% hornej vrstvy pody v dobrom biologickom stave ma dutiny, ktoré sa mozu
naplnit vzduchom alebo vodou. Najvacsie dutiny st tunely dazdoviek a mensie st pdrmi humusu
produkovaného miliénmi mikroorganizmov, ktoré sa rozpadaju, rozkladaju a transformuju na okolité
biologické alebo mineralne latky a spristupnuju ich rastlinam. Péda, ktora bola zhutnena
polnohospodarskym zariadenim, kde bol biologicky Zivot zni¢eny, uz nie je schopna absorbovat
alebo zadrZiavat vodu.

Vodny cyklus a ekosystémy

1) Hnacim motorom fotosyntézy je voda, ktoru zo zemského povrchu intenzivne odstrariujeme.
Dazdovu vodu povaZujeme za odpad, ktory treba ¢o najskor odstranit, teda poslat do kanala
a za jeho pomoci transportovat do najblizsej rieky a nasledne do mora. A tak na kontinentoch
je nie len menej vody, ale prebieha aj menej a menej fotosyntézy.

2) ROzne medzinarodné expertizy a analyzy renomovanych agentur a globalnych institdcii
reportuju, Ze hlad a nedostatok vody sa bude prehlbovat. Tam kde je viac vody, tam je krajina
$tavnato zelena s potencidlom produkovat potraviny. To vSak neplati pre vysusené oblasti
sveta. RieSenim je zvysit zasoby vodnych zdrojov vSade tam, kde aspori raz ro¢ne zaprsi a
dazdova voda odteka do mori bez Gzitku, je potrebné na kontinentoch vytvorit podmienky
pre plosné zadrZanie daZdovej vody

3) Voda ako ¢isticka vzduchu - existuje logicky retazec: vysuSovanie krajiny — znizena vlhkost
ovzdusia — zvySena prasnost — astmatické ochorenia. Potrebujeme zasadne menit
manazment dazdovej vody v urbanizovanom prostredi. Potrebujeme technolégie, ktoré
ponechaju dazdovu vodu v mestskom prostredi, aby sa mohla prirodzene vyparovat a
zvlihéovat ovzdusie.



Velké otazky o vode a klime

a. Prietok a odtok dazdovej vody v polnohospodarskej a mestskej krajine

- Populacia dazdoviek v , konvenéne” obrabanej pode sa znizuje. Najvacsie dazdovky
vykopavaju vertikdlne chodby, transportuju organicki hmotu zhora nadol a
odburavaju skaly pod nimi, aby obnovili mineraly. Bez tychto chodieb sa rychlost
absorpcie vody méze znizit az osem - nasobne! Vymiznutie dazdoviek v
kontaminovanej p6de moéze znizit kapacitu absorpcie vody az o0 93%, ¢im sa vyrazne
zvysi potencial erdzie.

- Negativnu Ulohu zohréva aj zhutfiovanie pddy kvéli pouZivaniu ¢oraz tazsieho
polnohospodarskeho zariadenia. Odumretd poda, bez vrstvy organickej hmoty, ktora
sa na povrchu uklada pomocou dazdoviek, sa stava , pokrytou” tvrdym povrchom,
ktory musi byt naruseny strojmi. Zistilo sa, Ze existuju rézne alternativy, ktoré
minimalizuju toto poSkodenie, napr. vysadenie travnych pdsov na dne ryh, aby sa
absorboval odtok, pestovanie Zivych plotov a tvorba prehrddzok.

- Mesta a mestské prostredie stratili svoje zelené plochy a daZzd'ova voda sa ¢asto
odvadza do kanalizacie. Sanitacné systémy uz nedokazu absorbovat burkovu vodu.
Pri stavani budovy vSak mame moznost navrhnut zelené strechy a zelené steny tak,
aby sa zadrZalo aspon 50 % dazd'ovej vody, ktord na ne dopada. Ak by sa toto stalo
vSeobecnym pristupom v mestach, kde by sa otvorené plochy vysadzali stromami a
vegetdciou, atmosféra by sa ochladila

b. Vysusanie pody a odtok v polnohospodarskej a mestskej krajine

- Populdcia planéty Zem rastie, ubudaju zdroje, biodiverzita a planéta Zem sa
prehrieva. Je to prave preto, Ze kazdym rokom z poskodenych ekosystémov na
Zijucich kontinentoch odstranime dazd'ovu vodu. Ak dazdovu vodu nechame kde
spadla, teda zadrzime v poskodenych ekosystémoch krajiny, umoznime obnovovat
jedinecné deje Zivota v rastlinnej a Zivocisnej risi.

c. Uloha vodnych par

- Znizovanim vyparu vody z krajiny sa zvySuje produkcia citelného tepla do atmosféry a
to meni rozdelenie zrazok v ¢ase a priestore. Zo zdravej neposkodenej krajiny s
dostatkom vody v ekosystémoch sa dokaZe z krajiny realne vyparit az 10 mm
vodného stipca v letnych diioch. Ak je krajina vysu$end, redlny vypar klesa a na
patinu. S tym rastie produkcia citelného tepla a krajina sa prehrieva.

- Tam, kde sa viac vody vypari, tam je vzduch vlhkejsi a chladnejsi. Najvacsie kopy
mrakov sa objavuju nad lesami, menej nad polhohospodarskou krajinou a najmene;j
nad mestom, ¢i nad pustou. Mraky na oblohe sa rodia za podmienky, Ze z krajiny sa
voda vyparuje. Na to, aby sa voda z krajiny vyparila, potrebujeme ju v krajine mat.
Vsetky poruchy v atmosfére su vysledkom zvysenej produkcie tepla do atmosféry z
vysusSenych oblasti na pevnine, ktoré menia intenzitu prddenia vzduchovych mas v
atmosfére.



d. Voda a rastliny, Uloha lesov a stromov

- Rastliny ako klimatiza¢né zariadenie Zeme
- Negativne zasahy ¢loveka — odlesriovanie, monokultdry, ktoré znizuji schopnost
pbdy absorbovat vodu.

e. Extrémne poveternostné udalosti: povodne a suchd, dve strany tej istej mince

- Na prvy pohlad sa povodne a suchd mozu javit ako opacné fenomény, ale vidime, ze
sa Casto vyskytuju v tych istych regidnoch, ktoré su spojené s extrémnymi
poveternostnymi podmienkami. MOZu sa zaviest opatrenia na podporu dobijania
kolektorov a zvysenie hladiny podzemnej vody, ¢im sa poda stane pripravenou na
prosperujuce plodiny a ekosystémy.

PRACOVNY LIST

Zdroj obréazka: http://www.pasparta.cz/e-shop/pro-deti/kolobeh-vody-v-prirode

1. Pomenujte cykly kolobehu vody (znazornené sipkami priamov obrazku) {

2. Vyznacte, ¢im je pohanany obeh vody na Zemi

a) slneénym Ziarenim Z
b) pradenim vzduchu
c) oblakmi

d) gravitacnymi silami Zeme
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3. Preéiarknite tvrdenie, ktoré necharakterizuje velky vodny cyklus (obeh)

moria a oceany prostrednictvom
vyparu a zrazok dotuju pevninu vymena vody nad
vodou, ktora sa atmosférickymi tym istym
termodynamickymi pradmi pevninskym
dostava nad kontinenty, kde sa prostredim
vyprsi

vymena vody
medzi ocednom
a pevninou

nad krajinou Cast vody vyuzije rastlinstvo a Cast sa
obieha voda v opat vypari. Zvysok odtecie po zemskom
podobe vodnych povrchu do riecne;j siete a spat do mori a
cyklov oceanov.

4. Oznacte nasledovné tvrdenia spravne S, nespravne N Z

1. | Ak sa objem vody prite¢enej z kontinentov do mori a ocednov zniZi a vypar
vody z mori a ocednov sa nezmeni, znizeny pritok vody z kontinentov do
oceanov (vratane zvyseného topenia [adovcov na pevnine) spGsobi stipanie
hladin oceanov.

2. | Clovek svojou ¢innostou systematicky znizuje vsakovanie dazdovej vody do
pbdy (odlesriovanie, polnohospodarska ¢innost, urbanizécia) a tuto vodu (¢o
najrychlejsie) odvadza do riek a nasledne do mora. Na pevnine sa v takom
pripade znizuje pddna vlhkost, klesa hladina podzemnej vody, chradne
vegetdcia a zniZuje sa vypar.

3. | Clovek zdmernym zadriiavanim dazdovej vody na kontinentoch, uz neméze
zastavit odvodriovanie, ani vratit chybajicu vodu na kontinenty.

4. | Ak nastane rozsiahle narusenie vegetacného pokryvu (napr. odlesfiovanie,
polnohospodarska ¢innost, urbanizécia), slne¢nd energia dopada na plochy s
nizkym vyparom a velka ¢ast sa premeni na teplo. Takto vznikaju vyrazné
vykyvy teploty a rozdiely teplét medzi dfiom a nocou.

5. | Ak mame velky odtok z Uzemia, je to na uUkor vyparu. Nasledne ubudaju
zrazky. Postupne ubuda objem vody v malom vodnom cykle nad pevninou.
Naopak, znizenim odtoku ziskame vacsi vypar, a tym vlastne ,,zasejeme
dazd™.

6. | Nad krajinou obieha voda v mnoiZstve iba malych vodnych cyklov, ktoré nie
su dotované vodou z velkého vodného cyklu.

5. Oznaéte (X) spravne zasahy ¢loveka, ktorymi mozeme znizit negativne dopady klimy Z




1. | Zvysit zasoby vodnych zdrojov vsade tam, kde aspon raz ro¢ne zaprsi a
dazd'ova voda odtekd do mori bez Uzitku. Na kontinentoch je potrebné
vytvorit podmienky pre plosné zadrzanie dazd'ovej vody.

2. | Zavadzat technoldgie, ktoré ponechaju dazdovd vodu v mestskom prostredi,
aby sa mohla prirodzene vyparovat a zvlhéovat ovzdusie.

3. | Likvidovat dazdovky, pretoze vykopavaju vertikalne chodby, transportuju
organicki hmotu zhora nadol a odburavaju skaly pod nimi a tym narasaju
prirodzenu Struktiru pody.

4. | Minimalizovat zhutfovanie pody vysadzanim travnych pasov na dne ryh,
aby sa absorboval odtok, pestovanim Zivych plotov a tvorbou prehradzok.

5. | Realizovat vysadbu zelenych striech a zelenych stien tak, aby sa zadrzalo
aspon 50 % dazdovej vody, ktora na ne dopada.

6. | Odlesnovat krajinu a pestovat monokultiry na ornej pode

6. Do schémy dopis, pomenuj podla Teba najhorsie zasahy ¢loveka do riadenia obehu vody v
prirode, ktoré maju za nasledok zaplavy, suchd a oteplovanie Zeme

Pouzité zdroje:

https://hry-vodplan.sazp.sk/index.php?choice=kolobeh popis

https://sk.wikipedia.org/wiki/Kolobeh vody

file:///C:/Users/PC439/Downloads/Globalne%20oteplovanie%20a%20klimaticka%20zmena.pdf

http://peopleandwater.international/wp-content/uploads/2020/02/Manual-obnova-klimy.pdf
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