Ucebné osnovy

Nazov predmetu Lesna turistika

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZdenne

Rocnik treti

Skola Stredna odborna Skola obchodu a sluzieb Krupina
Kod a nazov ucebného odboru 4553 K podnikatel' pre rozvoj vidieka

Stupen vzdelania Uplné stredné odborné vzdelanie ISCED 3A
Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet lesna turistika je odbornym predmetom Studijného odboru 4553 K
podnikatel’ pre rozvoj vidieka, ktory umoznuje ziakom ziskat’ zakladné odborné vedomosti
o lesnom hospodarstve a lesnej turistike. V rdmci medzipredmetovych vzt'ahov je predmet
lesna turistika zostaveny v nadvaznosti na ucivo odborného predmetu turistika na vidieku,
sprievodcovska Cinnost’, rozvoj vidieka, podnikanie a sluzby, pestovanie rastlin.

Hlavnym cielom predmetu je poskytnit’ Ziakom zakladné ucivo zamerané na
budovanie povedomia trvalo udrzatelnych principov vyuzivania prirodnych zdrojov,
harmonického a nezistného nazivania ¢loveka v prirodnom prostredi.

Hlavny ciel’ vzdelavania v predmete lesna turistika pozostava v nasledovnych okruhov
vzdelavania:

— pobyt v horach a lesoch,

— nepriaznivé okolnosti na turach,

— druhy tdr a pobytov v prirode,

— zber a pestovanie prirodnin, plodov a produktov,

— aktivity a hry v prirode,

z ktorych je ucivo ucebnych osnov predmetu lesna turistika rozpracované cez odborné
kompetencie do obsahového Standardu, t. j. tematickych celkov a tém.

Vychovno-vzdelavacie ciele predmetu

Z hlavného ciel'a vzdelavania a jeho nosnych okruhov vyplyvaju nasledovné
vychovno-vzdelavacie ciele, rozpracované do odbornych kompetencii predmetu, ktoré su pre
jednotlivé témy rozpracované v tematickom plane a v priprave na vyucovaciu hodinu.
Odborné kompetencie

Vedomosti:

Absolvent ma:
— rozhodnUt’ sa pre spravny odev a obuv pre pobyt v prirode,
— urdit’ atribaty urcujlce vyber turistickej trasy,
— popisat’ zakladné znaky turistickych regidonov SR,




— popisat’ kritéria vyberu spolocnikov,

— popisat’ mapu, glébus, buzolu, kompas, azimut,

— urdit’ (vypocitat) skutocnl vzdialenost’ objektov pomocou mierky mapy,
— vysvetlit' spdsoby orientacie v teréne (podla sinka, tieria, machu, ...),

— definovat’ a popisat’ rozne typy ubytovacich zariadeni,

— definovat’ a urcit’ rizika pri pobyte pod holym nebom, stanovanim,

— definovat’ turizmus a popisat’ jeho jednotlivé druhy,

— aplikovat’ zakladné pravidla prvej pomoci pri Uraze,

— vymenovat’ najznamejsie jaskyne, Sportové strediska (lyziarske, aquaparky, ...),
— definovat’ a urcit’ prirodniny,

— definovat’ a popisat’ niektoré liecivé rastliny a ich plody,

— vypestovat’ prirodné plodiny a nasledne ich zozbierat/

— pripravovat’ enviromentalne hry a riesit’ ich individualne, alebo v skupine,
— pouzivat’ odborna terminoldgiu,

— urcit’ spravnu vystroj, vyzbroj, obuv a odev podl'a narocnosti trasy, pocasia a
fyzickych schopnosti skupiny,

— aplikovat’ uz osvojené poznatky v ramci medzipredmetovych vztahov a nasledne v
praxi.

— pomenovat’ hmyz a vlastnymi slovami vysvetlit’ jeho vyznam v prirode.
Zrucnosti:
Absolvent vie:

— organizovat’ environmentalne hry,

— orientovat’ sa pomocou mapy, sinka, tiena, machu v teréne,

— poskytnat’ prvi pomoc,

— preukazat’ schopnost’ odhadu rizika pri pobyte pod holym nebom, stanovanim,

— dokazat' v teréne urcit’ lieCivé a jedovaté rastliny, jedovaté a jedlé huby.

Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii

Vo vyuCovacom predmete vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kl'iCovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré ziakom umoziuju:

Komunikacné schopnosti a sposobilosti

e  vyjadrit’ alebo formulovat’ (jednoznacne) vlastny nazor a zaver;

o kriticky hodnotit’ informacie;

. spravne interpretovat’ ziskané fakty, vyvodzovat’ z nich zavery a dosledky.
Persondine a interpersondalne schopnosti

. rozvijat’ pracu v kolektive a v priatel'skej atmosfére;
o osvajit’ si pocit zodpovednosti za seba a spoluzodpovednosti za pracu v kolektive;



. hodnotit’ a reSpektovat’ svoju vlastnu pracu a pracu druhych.
Schopnosti tvorivo a kriticky riesit’ problémy

. rozpoznavat' problémy
e vyjadrit’ alebo formulovat' (jednoznacne) problém, ktory sa objavi pri vzdelavani;

. hl'adat/, navrhovat’ alebo pouzivat’ d'alSie metddy, informacie alebo nastroje, ktoré by
mohli prispiet’ k rieSeniu daného problému, pokial' doteraz pouzivané metddy,
informacie a prostriedky neviedli k ciel'u;

Prdca s modernymi informacnymi technologiami

. ziskavat’ informacie v priebehu vzdelavania vyuzivanim vsetkych metod a prostriedkov,
ktoré maju v danom okamihu k dispozicii;

. zhromazdovat, triedit, posudzovat’ a vyuZivat' informacie, ktoré by mohli prispiet
k rieSeniu daného problému alebo osvojit’ si nové poznatky.

Spdsobilost’ byt’ demokratickym obcanom

. preukazat’ vlastnu zodpovednost’ za zverené veci, za svoje vlastné spravanie sa, zdravie
a spoluzodpovednost’ za Zivotné prostredie alebo stav spoloCnosti ako celku.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovacom procese sa budu vyuzivat’ nasledovné metddy, postupy a formy vyucovania:
1. klasické vyucbové metddy

a) slovné — vyklad, vysvetlovanie, prednaska, praca s textom, rozhovor
b) nazorno-demonstracné — prezentacia a pozorovanie
c) zrucnostno - praktické — experimentovanie, vytvaranie zrucnosti, rieSenie Uloh

2. aktivizujuce metody

a) diskusné
b) heuristické, rieSenie problémov

3. komplexné vyucbové formy prace

a) frontalne vyucovanie

b) skupinové a kooperativne vyucovanie
c) samostatna praca ziakov

d) projektové vyucovanie

e) vyucovanie podporované pocitacom
f) praca s ucebnicou

g) praca s cvi¢ebnicou

h) praktické cvi¢enia

i) e - learningové vyucovanie

Sposoby hodnotenia
V procese diagnostiky a hodnotenia Ziakov_ uplatfiujeme rozlicné metody i formy s cielom
poskytnut’ Ziakovi Sancu dosiahnut’ Uspech. Ziak sa aktivne zapaja do procesu hodnotenia.

Ucebné zdroje
Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:



Odborna literatura

Berger K. — Turistika, Slovart, 2008

Matlovicova K., Klamar R., Mika M. - Turistika a jej formy, PU v PreSove, 2015
Neuman J. — Turistika a Sporty v prirode, Portal, 2000

Babinsky, Babinsky: Turistika na vidieku, 2006

Didakticka technika
Dataprojektor, PC, notebooky, tabula

Materialne vyucbové prostriedky
Propagacny material

cestopisy

turisticky sprievodca

mapy

Dalsie zdroje

Internet

https://www.slovakia.com/sk/sport/turistika/
http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/turistika/?stranka=literatura
youtube — edukacné videa



https://www.slovakia.com/sk/sport/turistika/
http://web.ftvs.cuni.cz/eknihy/turistika/?stranka=literatura

TEMATICKY VYCHOVNO — VZDELAVACI PLAN VYUCOVANIA pre $k. rok 2021/2022
Lesnad turistika — |11.P — 1 hodina tyZdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

Vyucujuci: Ing. Jan Chovanec

Ucebny odbor: 4553 K podnikatel’ pre rozvoj vidieka

Prerokované vPK.........cooooeoiiiiiieee

Rocnik: treti

Schvalené riaditelkou SKOly.............ueuaeennnnaesonnnencssnneecssnnnnn

Rozpis uciva predmetu: Lesna turistika

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuéovacich hodin

Nazov tematického celku, témy Hodiny Medzipred-metové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
1. Pobyt v horach a lesoch 5 . .
Ziak ma: Ziak:
1. Vystroj a vyzbroj 1 e Turistika na vidieku * popisat rozdiel medzi vyzbrojou * popisal rozdigl medzi o Ustne frontalne o Ustna odpoved’
. ) a vystrojom, vyzbrojou a vystrojom, Kianie
2. Trasa tary, miesto pobytu 1 Rozvoi vidiek Skusa
N 1 * Rozvojvidieka e rozhodnut sa pre spravny odev | e rozhodol sa pre spravny odev

3. Kondicia a obuv pre pobyt v prirode, a obuv pre pobyt v prirode,

4. Ugastnici turistiky ! o urdit atributy urcujuce vyber o urcil atribaty uréujuce vyber

5 1 turistickej trasy, turistickej trasy,

Orientéacia v teréne

popisat zakladné znaky
turistickych regiénov SR,

popisat kritéria vyberu
spolo¢nikov,

popisat mapu, glébus, buzolu,
kompas, azimut,

urcit' (vypoditat) skutoénu
vzdialenost' objektov pomocou
mierky mapy,

vysvetlit spdsoby orientacie v
teréne (podla sinka, tiena,
machu, ...),

orientovat' sa pomocou mapy,
sinka, tieria, machu v teréne,

popisal zakladné znaky
turistickych regiénov SR,

popisal kritéria vyberu
spolo¢nikov,

popisal mapu, glébus,
buzolu, kompas, azimut,

urcil (vypocital) skutocnu
vzdialenost objektov
pomocou mierky mapy,

vysvetlilt spdsoby orientacie
v teréne (podra sinka, tiena,
machu, ...),

orientoval sa pomocou mapy,
sinka, tieria, machu v teréne




2. Druhy tir a pobytov v
prirode

Ziak ma:

Ziak:

6. Ubytovacie zariadenia,
chaty, horarne, bivaky

7. Stanovanie

8. Letna turistika

(vysokohorska, vodna, cyklo,

speleo, ...)

Turistika na vidieku

Podnikanie a sluzby.

e definovat a popisat rézne typy
ubytovacich zariadeni,

o definovat a urcit rizika pri
pobyte pod holym nebom,
stanovanim,

e definovat turizmus a popisat’
jeho jednotlivé druhy,

e definoval a popisal rézne typy
ubytovacich zariadeni,

o definoval a urcil rizika pri
pobyte pod holym nebom,
stanovanim,

e definoval turizmus a popisal
jeho jednotlivé druhy,

Frontalne
skusanie

Ustne frontalne
skusanie

Individudine
Ustne skusanie

o Ustna odpoved’
o Kontrolna praca

o Didakticky test

9. Zimna turistika (lyziarska, Pisomné
lezenie v fade) skdsanie
10. Ostatné druhy aktivit (rafting,
paragliding, skiering, ...)
3. Nepriaznivé okolnosti na . .
tiirach Ziak ma: Ziak:
e - . _ o . o Frontalne o Ustna odpoved'
11. Krizové situacie aich e Turistika na vidieku e definovat a urcit rizika pri e definoval a urdil rizika pri skiiganie

rieSenie
12. Extrémy pocasia
13. Pomoc v horach

14. Nudzové nocovanie
(pristresky, bivaky, ...)

15. Hradanie vody, Cistenie vody

16. Prekonavanie prekazok
(rieka, sneh, modiar, ...)

17. Organizacia zachrany v
horach (pad, lavina,
bludenie, ...)

18. Jedovaté zivocichy a rastliny

Rozvoj vidieka

pobyte pod holym nebom,
stanovanim,

e aplikovat zakladné pravidla
prvej pomoci pri Uraze

pobyte pod holym nebom,
stanovanim,

e aplikoval zakladné pravidla
prvej pomoci pri Uraze

Ustne frontalne
skusanie

Individualne
Ustne skusanie

Pisomné
skusanie

o Kontrolna praca

o Didakticky test

4. Zber prirodnin, plodov a
produktov

Ziak ma:

Ziak:

19. Poznavanie prirodnin
Zhotovenie zbierok

Turistika na vidieku

e definovat a urcit prirodniny,

o definovat a popisat niektoré

e definoval a urcil prirodniny,

o definoval a popisal niektoré

o Frontalne

skusanie

o Ustna odpoved’

o Kontrolna praca




lie€ivé rastliny a ich plody,

lie€ivé rastliny a ich plody,

o Ustne frontalne

20. Zber lie€ivych rastlin 1 ¢ Pestovanie rastlin skiganie o Didakticky test
a plodov. e definovat a popisat zber e definoval a popisal zber
a pestovanie prirodnych plodin a pestovanie prirodnych Individuaine
21. Zber a pestovanie 1 a produktov plodin a produktov " P
. ; . Ustne skuSanie
prirodnych plodin a Y . .
roduktov e rozliSovat hlasy vtakov a e rozliSil hlasy vtakov a ) .
P cicavcov pomocou nahravky, cicavcov pomocou nahravky, Pisomne
2vani ; 1 skdsanie
22. Nahravanie hlasov vtakov, o definovat a popisat zakladné o definoval a popisal zakladné
Cicavcov sposoby a pravidla lovu, sposoby a pravidla lovu,
23. Fotogra}fovani’e, filmovanie, 1 o definovat a vysvetlit uréené  definoval a vysvetlil uréené
kreslenie v prirode 1 Sportové aktivity (pomocou Sportové aktivity (pomocou
L, , videozaznamu), videozaznamu),
24. Spracovanie ziskanych
materialov
1
25. Praktické cvicenia L
26. Praktické cvicenia
5. Aktivity a hry v prirode . .
! Ziak ma: Ziak:
Frontalne Ustna odpoved’
27. Orientac¢né hry a aktivity 1 e Turistika na vidieku e pripravovat enviromentalne hry e pripravil enviromentalne hry a skiianie ° P
28. Post ie ot 1 a riesit’ ich individualne, alebo v riesit ich individualne, alebo v o Kontrolna praca
. Postavenie stanu . . i i . .
* Sprievodcovska skupine, skupine, Ustne frontaine
29. Sprievodcovstvo, vodcovské 1 cinnost e vymenovat najznamejsie e vymenoval najznamejsie skusanie o Didakticky test
sluzby jaskyne, $portové strediska jaskyne, $portové strediska
i i e Etolégia hmyzu (lyziarske, aquaparky, ...), (lyziarske, aquaparky, ...), Individudine
30. Zaklady stoparstva 1 Ustne skuganie
L e pouzivat odbornu terminoldgiu, e pouzival odbornu
31. Pravidla lovu 1 terminoldgiu, Pi ?
. ] « organizovat environmentalne Isomne
32. Enviromentalne hry 1 hry e organizoval environmentalne skusanie
. . hr
33. Spoznavanie hmyzu a jeho 1 e Poznat hmyz a jeho vyznam v Y

vyznam pre ekosystém

prirode

e Poznal hmyz a jeho vyznam v

prirode




Vseobecné pokyny hodnotenia:

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouzivame véeobecné kritéria a klasifikaciu uvedenu v tomto SKVP (pre jednotlivcov, skupinu, pre Ustne a pisomné prace). Priprava
didaktickych testov, cielovych otazok pre skupinové prace, pisomné cvicenia a frontalne skuSanie pripravuje vyuéujuci.

Po ukonceni posledného tematického celku v danom vyu€ovacom predmete pripravi vyu€ujuci pisomnu pracu alebo didakticky test na overenie komplexnych vedomosti
a zrucnosti ziakov. Otadzky nesmu prevysit stanovenu Uroveri vzdeldvacich vystupov v jednotlivych tematickych celkoch. Hodnotiacu $kalu si voli vyucujuci.

Pocet skudani za jednotlivé polroky: minimalne 2 x

Formy skusania: pisomné, ustne, testy

Stupnica hodnotenia:

Testy:

Percento Uspesnosti: Stuperi prospechu:
100% - 86% 1

85% - 71% 2

70% - 56% 3

55% - 41% 4

40% - 0% 5

Pisomné prace:

Percento Uspesnosti: Stuperi prospechu:
100% - 84% 1
83% - 66% 2
65% - 48% 3
47% - 31% 4
30% - 0% 5



