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Riaditel’ka Strednej odbornej $koly obchodu a sluzieb v Krupine vydava tieto pokyny zahrnuté v
Plane adapta¢ného obdobia vzdelavania ziakov Skoly zamerané na pedagogicku ¢ast’ k postupnému
navratu do $kol, prechodu z diStan¢nej vyucby na prezen¢nu vyucbu a k adaptacii ziakov v skole na
zaklade odpora¢ani MSVVa$ SR a SPU s ti¢innost'ou od 19.4.2021 do 30.6.2021.
Tento Plan sa m6ze menit’ dodatkami na zéklade rozhodnutia ministra skolstva, prislusného RUVZ,
rozhodnutia riaditel’ky Skoly po stthlasnom stanovisku zriad’ovatel'a vo vzt'ahu k

celostatnemu/regionalnemu Covid automatu/epidemiologickej situacie na skole.

1. Ak sa obmedzi alebo prerusi prevadzka Skoly na zaklade opatreni prislusnych organov z
dovodu ochorenia COVID-19 alebo podozrenia na ochorenie COVID-19, povazuje sa to za
mimoriadne prerusenie §kolského vyucovania v $kole, to plati aj ak ide 0 obmedzenie
prevadzky vo vzt'ahu k jednej triede alebo k viacerym triedam. Riaditel’ka Skoly zabezpeci
pre ziakov diStan¢né vzdelavanie obvyklym/zauZzivanym spdsobom — kombindacia online

vyucovania a distribucie pracovnych listov.

2. Ciel'om adapta¢ného obdobia je pripravit’ Ziakov na postupny navrat na prezencné
vyu€ovanie, minimalizovat’ stresové situdcie a vytvorit’ bezpecné prostredie pre navrat ziakov

do skoly. Plan adaptacného obdobia trva 2 tyzdne.

3. Plan adaptaéného obdobia respektuje: — metodicky material vydany SPU k navratu 8kol k
19.04.2021 pod nazvom Metodické odporucanie k obsahu a organizacii vychovno-vzdelavacieho
procesu v zakladnych Skoldch, — metodicky material: Ndvrat ziakov do skol — Metodické
usmernenie (pedagogicka oblast’), — metodicky material vydany SPU pod nazvom : Ako

podporit navrat Ziakov do skol.
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ADAPTACNY PLAN OD 26.04.2021

V termine od 19. do 23. aprila 2021:
sa vzdelavanie ziakov Skoly realizuje kombinovanou formou nasledovne:

ziaci, ktori maju teoretické vyucovanie buda pozyvani do skoly podl'a Specialneho rozvrhu
(priloha adapta¢ného planu). Ziaci budi rozdeleni do skupin 5+1 a budi pracovat’ s
vyucujucim.

ziaci, ktori maju odborny vycvik a odbornt prax budu pracovat’ na jednotlivych
pracoviskach u zamestnavatel'ov, a v skolskych dielilach v skupinach 5+1.

V termine od 26. do 30. aprila 2021:
sa vzdelavanie ziakov Skoly realizuje kombinovanou formou nasledovne:

ziaci, ktori maju teoretické vyucovanie budu pozyvani do skoly podl'a Specialneho rozvrhu
(priloha adapta¢ného planu). Ziaci budt rozdeleni do skupin 5+1 a budua pracovat s
vyucujicim.

ziaci, ktori maji odborny vycvik a odbornu prax budu pracovat na jednotlivych
pracoviskach u zamestnavatel'ov, a v Skolskych dielnach v skupinach 5+1.

1. Zasady adaptacného obdobia — 2 tyZdne
a/ adaptacia kazdej triedy na vyucovaci proces
b/ hodnotenie pocas adaptacie ( slovne )

¢/ vyucovanie pocas adaptacie
d/ upeviiovanie vedomosti z prebratého uciva, tematickych celkov
e/ realizovat’ praktické vyudovanie v predmetoch, ktoré to maji stanovené v SkVP.

Aktivity :
- triednické hodiny : - pohovor triedny ucitel

- pohovor Skolsky psycholog

- pohovor vychovny poradca

- V prvych ro¢nikoch sa zamerat’ na podporu komunity triedy
- aktivity pre adaptéaciu ziakov

realizovat’ seba hodnotiace aktivity ziakov, slovné vyucovacie metody,

pisomné overovanie vedomosti, len na zistenie urovne diStanéného vzdelavania a pochopenie
uciva, orientacné, len pre vyucujuceho,

na zaklade sebahodnotenia, ¢o najviac ¢asu venovat’ témam, ktoré sa ukazu ako
problematické

upeviiovanie vedomosti aj neformalnym vyucovanim

pravidelné hodiny s triednym ucitel'om, Casta pritomnost’ TU v triedach aj pocas prestavok
medzi vyu¢ovacimi hodinami, posledna vyucovacia hodina bude s TU,

pohybové aktivity vo vonkajSom prostredi,

nehodnotenie a neklasifikécia Ziakov v adaptacnom obdobi,

zaradit’ do programu aktivity na posilnenie vzt'ahov, komunikacie a spoluprace,

venovat’ dostatok ¢asu témam suvisiacich s dusevnym zdravim,
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- zamerat’ sa na identifikaciu toho, ¢o Ziaci vedia a nadviazat’ na to - nezistujeme to formou
testov a pisomiek,

- zistit’ realny priebeh diStancného vzdeldvania u jednotlivych Ziakov,

- poskytnit’ spatna vézbu na vypracované zadania z diStan¢ného vzdelévania,

- venovat pozornost’ precviceniu uciva preberaného pocas diStanéného vzdeldvania,

- venovat pozornost podpore opdtovnej adaptacie na Skolské prostredie a socializacii ziakov v
Skolskych kolektivoch.

2. Zapis do triednej knihy
- realne aktivity na hodine.

3. Uprava 3kolského rozvrhu
- dva tyzdne podl'a distanc¢ného vzdelavania, doplnené o triednicku hodinu a hodiny podl'a navrhu
pedagogickej rady.

4. Aktivity mimo triedy
- V predmetoch, ktoré to umoziuja, vyuzit' neformalny spdsob vyucby mimo tried.

5. Hodnotenie Ziakov 2. polrok 2020/2021

- zohl'adnit’ moznosti Ziakov pocas diStanéného vzdelavania

- neklasifikovat’ po€as adaptécie na prezencné vzdelavanie

- koncoro¢né hodnotenie prerokovat’ v predmetovych komisiach a stanovit’ podmienky v stilade
S priebehom vyucovania v Skolskom roku 2020/2021

6. Varovné signaly
V ramci adaptacného procesu sa zamerat’ na mozné varovné signaly naznacujuice, ze je potrebné
venovat’ Ziakovi zvySeni pozornost’:

- nezapdja sa do ¢innosti v triede,

- je nepozorny, nesustredeny,

- ma $pecifické prejavy v spravani: mikvost, verbalna & fyzicka agresivita, vybusnost, vzdor,

Casto prejavuje smutok, I'itost’, obavy, pdsobi uzatvorene, odmieta komunikovat’,
- neadekvatne reaguje na bezné podnety (napr. placom, vybuchmi zlosti),

nema zaujem o socialne interakcie so spoluziakmi ani s ucitel'mi,
zvysené fyzické tazkosti (napr. bolesti brucha, hlavy, zvracania, nechutenstvo...).

Pri identifikacii vyssich signélov je potrebné spolupracovat’ spolo¢ne s vedenim Skoly, rodicmi, s
odbornikmi a Skolskym podpornym timom (Skolsky psycholog, vychovny poradca- pedagdg).

7. Typy na vhodné didaktické pristupy a metody
- sustredit’ sa na identifikaciu toho, o ziaci poznajui a dokazu, a to rozvijat’,
- zaradit’ skupinovu pracu s prvkami kooperécie,
- podporovat’ vrstovnicke ucenie a peer to peer pristup,
- nezabudat’ na pomoc prvého kroku
- povzbudit’ neistych a minimalizovat’ prvotny stres,



Stredna odborna $kola obchodu a sluzieb M.R. Stefanika 8, 96301
Krupina

- Co najviac aktivit realizovat’ vo vonkajSom prostredi,
- vizualizovat
- vyuzivat prehl'adné prezenticie s obrazkami, piktogramami.

8. Adaptacia ucitel’ov

V ramci adaptacie na prezencnu formu vzdelavania odporacam ucitel'om vypracovat vlastny
adaptaény plan na jednotlivé vyucovacie predmety a hodiny. Zaroven odpora¢am , hlavne triednym
ucitelom sledovat’ spravanie a vychovnovzdelavacie vysledky ziakov a Vv pripade akychkol'vek
problematickych signdlov od Zziakov, vyucujucich postupovat’ v zmysle bodu ¢.6.

9. Poadaptac¢né obdobie

Adaptacné prvky v roznych situdciach, realizovat’ az do ukoncenia Skolského roka 2020/2021.
Ulohy pridavat’ postupne, triedny uéitel’ koordinuje ich podetnost’ a frekvenciu. VyuZivat’ napr.
skupinovu pracu, vzajomné ucenie, vhodné digitalne nastroje (inikové hry, zdbavné kvizy), uc¢ebné
pomocky z IKT a ostatné vizualne a ndzorné pomocky (najmé v Specidlnych triedach a pri
integrovanych ziakoch - subor kompenzaénych pomocok, Specidlnych u¢ebnic a Specidlnych
ucebnych pomocok, ktoré boli odporucané poradenskym zariadenim alebo Skolskym Specialnym
pedagdgom pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami a ktoré ziak bezne vyuziva).
Zamerajte pozornost’ na ten vzdelavaci obsah, ktory potrebuje Ziak vysvetlit’ alebo precvicit’, budujte
na tom, ¢o ziak dokdze, rozvijajte to, Co ovlada, podporujte Ziaka pochvalou, povzbudenim, ziskajte
si jeho zaujem, nadSenie pre pracu a vzdelavanie. Ak v triede identifikujete Ziaka, ktory vo vyraznej
miere nedosahuje ocakavané vysledky, a je tak ohrozeny jeho d’alsi vzdelavaci pokrok, vyuZzite
podporu skolského psychologa a vychovného poradcu. Je potrebné venovat’ zvySent pozornost’ a
podporu Ziakom so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami, tieZ tym, ktori neboli dlho v
kontakte so Skolou alebo ktori vykazuji varovné signaly naznacujice ohrozenie diet’at’a.

10. Zaver

Ak rodicia nestihlasia s opatreniami Statu v oblasti proti pandemickych opatreni a nariadeni, je
potrebné ich uistit’, ze postupujeme podl'a rozhodnuti a usmerneni ministerstva, uzneseni vlady a
platnych vyhlasok UVZ SR. Nasou povinnostou nie je obhajovat’ rozhodnutia nadriadenych
organov, ale dodrziavat’ platné opatrenia a v ich intenciach zabezpecit’ vychovnovzdelavaci proces v
bezpecnom prostredi pre ich deti.

1. Adaptacny plan Skoly je zavazny pre vSetkych ziakov a zamestnancov Skoly.

2. Pedagogicky zamestnanec je povinny preukazatel'ne sa oboznamit’ s adaptaénym planom Skoly.
3. Pedagogicki zamestnanci boli oboznameni s Adaptaénym planom Skoly na pedagogickej rade dna
15.4.2021.

4. Adaptacny plan je zverejneny na webovom sidle skoly.

V Krupine 15.4.2021 Mgr. Anna Borbuliakova
riaditel’ka Skoly
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Prilohy :
1. Adaptacny plan vyucovacich predmetov - ucitelov
2. Aktivity pre adaptaciu ziakov - Skolsky psycholog
3. Rozvrh hodin



