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Stredna odborna gkola obchodu a sluZieb, M. R. Stefanika 8, 963 01 Krupina
Nazov projektu: Vzdelavanim zvySujeme povedomie a uskuto¢fiujeme opatrenia v oblasti
zmeny klimy

Cislo Projektu: ACCO3P08

PL 2 — LEVANDULA LEKARSKA

Levandula lekarska
Latinsky ndzov: Lavandula angustifolia

P6vod: Stredomorie

RozmnoZovanie: generativne, vegetativne

Vysev: marec - april

Povolend odroda: Krajova, Beta

Organizacia sejby:

e vysevok - na priamy vysev do riadkov 0,45 m potrebné 20 — 40 g.100 m?;
e priesady - vysadzané do sponu 0,20 x 0,20 m.

Kvitnutie: jun —jul

(po zostrihnuti sa kvitnutie opakuje)

Zber: kvet, viat

Obdobie zberu: postupny zber od jula do augusta

Spracovanie: susenie vo zvazkoch do teploty 35 °C
Uroda: sugeny kvet 2 — 5 kg na 100 m2, Uroda vriate 15 — 20 kg.100 m?

kvety su fialovej farby arastu na dlhych neolistenych stonkach.
Listy su striebristo-zelenej farby. Dorasta do vysky 40 az 70 cm.
Plodom je tvrdka. Vyznamna medonosna rastlina. Znama aj pod
nazvom Levandula uzkolista.

Opis: Patri do celade hluchavkovitych, ide o poloker. Klasnaté 1; t
- L
!

Zdroj obréazka: https://www.zdravieportal.sk/levandula-lekarska-lavandula-officinalis/

Pestovanie: Rastlina, ktora nie je ndro¢na na pestovanie a najlepsie rodi od troch rokov. Je to
suchomilna trvalka, preto ju netreba Casto polievat. Na pestovanie si vyZzaduje suché, slne¢né
a pred vetrom chranené stanovisko. Potrebuje lahké, suché vapnité pédy. Najspolahlivejsia
je vysadba priesad — april aZ maj. NevyZzaduje si prihnojovanie. Cez zimu prezimuje vo forme
nadzemnej ¢asti. Strihame ju na jar — mladé rastliny zostrihujeme priblizne na 5 cm a starsSie
rastliny maximadlne na polovicu vysky. Je to mrazuvzdorna rastlina.
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Choroby a Skodcovia: NajcastejSie ju postihuju virusové ¢i hubovité ochorenia (suché skvrny

na listoch, Sedo-hnedé az Cierne zasychajuce sSkvrny na stonke). Levandula je vysoko
aromatickd rastlina, preto ju Skodce (mravce, vosky, roztoce) nenapadaju. NajlepSim
rieSenim je napadnutu rastlinu ¢im skor odstranit. Pripadne mdZzeme pouzit pripravky na
oSetrenie, ktoré su Setrné k zivotnému prostrediu, ako aj k rastline samotne;.

Liecivé ucinky:

N

pdsobi protizapalovo;

pouZziva sa na podpornu liecbu pri angine alebo chripke;
podporuje hojenie popalenin;

pomaha pri ekzémoch, vyrazkach a regeneruje pokozku;
podporuje travenie a pomaha pri plynatosti, zapche;
pomadha pri problémoch v Ustnej dutine;

pomaha pri bolestiach kibov a svalov;

pouZziva sa pri problémoch s nespavostou, depresiami, Uzkostami a stresom;
pouziva sa pri bolestiach hlavy, Unave a vycerpani
urychluje rast vlasov;

pdsobi ako repelent.

VyuZitie:
(farmaceuticky, kozmeticky a potravindrsky priemysel)

priprava ¢ajov, zaparov, odvarov na kloktanie;

prisada do limonad a jedal (kolace, sirupy, dzemy, Salaty, omacky);
vyroba medu;

vyroba kozmetiky (oleje, maste);

prevonanie Satnika alebo skrine a odpudzovac¢ hmyzu;
aromaterapia;

dekordcia.

V sucasnosti na Slovensku existuju viaceré levandulové farmy. Pocet zberovej plochy sa
zvysuje kazdym rokom. Levandulové farmy ponukaju mozZnost samozberu, predaj sadenic
a réznych vyrobkov z levandule.
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Zdroj obrazka: https://mrazuvzdornepalmy.sk/produkt/semena/listnate-semena/levandula-lekarska-lavandula-angustifolia-
100ks-semien/
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PRACOVNY LIST

A) Zakrazkujte spravnu odpoved.
Levandula lekarska patri medzi
a) jednorocné rastliny;
b) dvojroc¢né rastliny;
c) trvalky.

B) Opiste miesto, ktoré je najvhodnejsie pre pestovanie levandule lekarske;j.

C) Rozhodnite, Ci su dané tvrdenia o levanduli lekarskej pravdivé alebo nepravdivé. Odpoved’
oznaéte v danom stipci znakom X.

Tvrdenie pravdivé nepravdivé

Levandulu nie je potrebné ¢asto polievat.

Levandulu je potrebné na zimu zazimovat, napriklad prikryt
slamou.

Levandula patri aj medzi medonosné rastliny.

Vel'mi ¢asto ju napadaju vosky a mravce.

Kvet levandule moZzeme zbierat aj dvakrat do roka.

Levandula si vyZaduje neustale prihnojovanie.

Levandula sa rozmnoZuje len generativne.

Najcastejsie ju postihuju hubovité ochorenia.
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D) V pripade, Ze pestujete levandulu lekarsku, uvedte, na ¢o a akym spésobom ju vyuZivate
vo svojej domdcnosti. V pripade, Ze ju nepestujete, uvedte, na ¢o a akym sposobom by ste ju
vyuZzivali.

E) Doplrite do tabulky, na ¢o sa levandula lekarska vyuziva v uvedenych druhoch priemyslu.

Farmaceuticky priemysel Potravinarsky priemysel Kozmeticky priemysel

F) Predstavte si, Ze si chcete zaloZit levandulovd farmu. Porozmyslajte a uvedte, aky vyrobok
by ste z levandule lekarskej vyrabali a nasledne predavali. Uvedte aj Vas dovod, preco ste sa
rozhodli vyrabat prave ten vyrobok.

Pouzité zdroje:

https://nasepole.sk/slovensko-a-liecive-rastliny/

DAVIESOVA, Gill. Bylinky. Pévod Tradicie Fakty Chute a véne. 1. vyd. Bratislava: Ikar, a.. s. - Priroda, 2017. 192 s.
ISBN 978-80-551-5130-4
https://www.lumigreen.sk/eshop/levandula-uzkolista-hidcote-blue-kont-05-1/p-2017812.xhtml
http://www.agroporadenstvo.sk/rastlinna-vyroba-liecive-rastliny?article=1442
https://www.chovatelahospodar.sk/tema/liecive-rastliny-a-ich-ucinky

https://www.osiva-semena.sk/levandula/211-levandula-lekarska-lavandula-angustifolia-semena-130-ks.html
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http://www.agroporadenstvo.sk/rastlinna-vyroba-liecive-rastliny?article=1442
https://www.chovatelahospodar.sk/tema/liecive-rastliny-a-ich-ucinky
https://www.osiva-semena.sk/levandula/211-levandula-lekarska-lavandula-angustifolia-semena-130-ks.html

