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Stredna odborna gkola obchodu a sluZieb, M. R. Stefanika 8, 963 01 Krupina
Nazov projektu: Vzdelavanim zvySujeme povedomie a uskuto¢fiujeme opatrenia v oblasti
zmeny klimy

Cislo Projektu: ACCO3P08

PL 3 — NECHTIK LEKARSKY

Nechtik lekarsky
Latinsky ndzov: Calendula officinalis

Pbévod: juznd Eurdpa

RozmnoZovanie: generativne

Vysev: april - m3j

Povolend odroda: Plamen

Organizacia sejby: vysevok je 200 — 400 g na 100 m?, $irka riadkov 0,4 — 0,5 m

Kvitnutie: jun — september
Zber: kvet (jazykové kvety bez kalicha alebo s kalichom), vinat

Obdobie zberu: od juna do septembra

Spracovanie: susenie v tme pri umelom svetle do 50 °C
(skladovanie ususenych kvetov v tme)

Uroda: troda susenych kvetov 15 — 20 kg na 100 m?

Opis: Patri do celade astrovité. Kvety rastu v Uboroch, su velké
a maju Zltu alebo oranZzovu farbu. Rastu na olistenych stonkach.
Listy su podlhovasté, ovalno kopijovité, zelenej farby a su jemne
chlpaté. Dorastd do vysky od 30 do 50 cm. Plodom je prehnuta
drsnd nazka. Rastlina je trochu lepkava. Znama aj pod ndzvom
oranzova gula.

Zdroj obrézka: https://www.zdravieportal.sk/nechtik-lekarsky-calendula-officinalis/

Pestovanie: Rastlina, ktora nie je narocna na pestovanie. Je to jednorocna rastlina, takzvana
letnicka. Na pestovanie si vyZzaduje pozemky orientované na slne¢né a pred vetrom chranené
miesta, pripadne polotien. Vyzaduje si dostatok priestoru pre rast, v pripade premnozZenia je
potrebné prebytocné rastliny vytrhnut aj s korienkami. Potrebuje hlinité, stredne tazké
humadzne pody bohaté na Ziviny. V pripade tazkej ilovitej pody je vhodné este pred sejbou do
nej zapracovat kompost alebo mastalny hnoj. Potrebnd je primerana a pravidelna zalievka,
vela vody jej vSak skodi. Vysadza sa semenami najcastejSie do polovice aprila. Na konci
sezdny si mdzete nazbierat semend, ktoré sa uskladriuju v Cistej a suchej nadobe.
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Choroby a Skodcovia: MoOzZu sa vyskytnut virusové (strakatost) ¢i hubovité ochorenia
(mucnatka). Nechtik napadaju vosky, menej casto vrtivka zdhradna. Chorobdm mézeme
predchadzat udrziavanim vzdusného, neprehusteného a nezaburineného porastu.

LieCivé ucinky:

e pOsobi protizdpalovo;

e podporuje imunitu a pomaha pri prechladnuti, chripke;

e pomaha pri zazZivacich tazkostiach;

e pomaha pri vonkajSom lieCeni ran, popalenin a problémov s pokozkou (urychluje
hojenie a tvorbu nového tkaniva);

e pomaha proti réznym mykdzam, najma pri mykézach néh;

e pobsobi proti kicom, pomaha zmierfiovat menstruacné kice;

e (isti pecen a Zl¢nik od toxinov;

e pomaha pri liecbe zdpalu spojiviek, oparov, ki€ovych Zil, réznych ustipnuti a modrin;

e pomaha pri lieCbe odstrafovania bradavic;

e upokojuje centrdlnu nervovu sustavu, pomaha pri migréne;

e zlepsuje Cinnost srdca;

e pomaha pri bolesti zubov;

e pobsobi ako repelent.

Vyuzitie:
(farmaceuticky, kozmeticky a potravindrsky priemysel)
e priprava Cajov, zdparov, odvarov, Cerstvych Stiav;
e prisada do jedal (Salaty, polievky, natierky), netoxické farbivo (prifarbovanie syrov,
masla, cukrikov);
e vyroba kozmetiky (oleje, maste, kupele);
e aromaterapia;
e okrasna rastlina v zahradach.

Nechtik lekarsky s oranZzovymi kvetmi je najziadanejsi, pretoZe obsahuje najviac ucinnych
latok.

Zdroj obrézka: https://vysetrenie.zoznam.sk/cl/1000865/1723349/Vynimocny-skvost-z-letnej-zahrady--Nechtik-ma-ucinky--
ktore-su-balzamom-pre-pokozku
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PRACOVNY LIST

A) Zakrazkujte spravnu odpoved.
Nechtik lekarsky patri medzi

a) jednorocné rastliny;

b) dvojro¢né rastliny;

c) trvalky.

B) Strucne opiste, podmienky potrebné pre pestovanie nechtika lekarskeho.

C) Rozhodnite, ¢i su dané tvrdenia o nechtiku lekdrskom pravdivé alebo nepravdivé.
Odpoved oznacte v danom stlpci znakom X.

Tvrdenie pravdivé nepravdivé

Nechtik sa rozmnoZuje generativne.

Na jesen je potrebné nechtik zazimovat.

Nechtik m6zu napadnut vosky.

Nechtik nepotrebuje pravidelnu zalievku.

Pouziva sa v aromaterapii.

Najviac uc¢innych latok obsahuju oranzové kvety nechtika.

Nechtik musime pocas kvitnutia prihnojovat mastalnym
hnojom.

Nechtik sa nepestuje v zahradach, ale vo vnutri domov
a bytov.

D) Uvedte, aké lieCivé tcinky a vyuzitie nechtika lekarskeho Vas zaujali. Uvedte aj dévod.
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E) Pozrite si obrazok s nechtikom lekarskym a vpiste do oblacikov Styri slova, ktoré Vam
napadnu v suvislosti s danym obrazkom nechtika lekarskeho.

Zdroj obrézka: https://slovenskypacient.sk/nechtik-lekarsky-na-plet-aj-na-oci-co-este-vylieci-ako-si-vyrobit-mast/

F) Predstavte si, Ze si chcete zaloZit nechtikovi farmu. Porozmyslajte a uvedte, aky vyrobok
by ste z nechtika lekarskeho vyrabali a nasledne predavali. Uvedte aj Vas dévod, preco ste sa
rozhodli vyrabat prave ten vyrobok.

PouZité zdroje:

https://nasepole.sk/slovensko-a-liecive-rastliny/

DAVIESOVA, Gill. Bylinky. Pévod Tradicie Fakty Chute a véne. 1. vyd. Bratislava: Ikar, a.. s. - Priroda, 2017. 192 s.
ISBN 978-80-551-5130-4
https://urobsisam.zoznam.sk/zahrada/rastlina-dna/nechtik-lekarsky-rastlina-nasich-babiciek
https://www.osiva-semena.sk/nechtik/1400-nechtik-lekarsky-calendula-officinalis-semena-65-ks.html
https://mojerastliny.sk/nechtik-lekarsky/
https://www.chovatelahospodar.sk/tema/liecive-rastliny-a-ich-ucinky

https://zahradkar.pluska.sk/encyklopedia/nechtik-lekarsky/3
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