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Stredna odborna gkola obchodu a sluZieb, M. R. Stefanika 8, 963 01 Krupina
Nazov projektu: Vzdelavanim zvySujeme povedomie a uskuto¢fiujeme opatrenia v oblasti
zmeny klimy

Cislo Projektu: ACCO3P08

PL 4 — MATA PIEPORNA

Mata pieporna
Latinsky ndzov: Mentha piperita
P6évod: zdpadna Eurdpa

RozmnoZovanie: vegetativne

Vysev: vyhonkami na jesen alebo jar

Povolend odroda: Perpeta, Mentola

Organizacia_sejby: na 100 m?je potrebnych 1500 — 2000 kusov priesad, vzdialenost
riadkov 0,60 m

Kvitnutie: jul — september
Zber: viat (pred kvitnutim)

Obdobie zberu: pocas vegetacného obdobia

Spracovanie: susenie viate do 35 °C
Uroda: troda suchej viiate je 30 — 40 kg.100 m?

Opis: Patri do ¢elade hluchavkovité. Rastlina, ktord ma protistojné
listy s vyraznou Zilnatinou a pilkovito zubkatymi okrajmi. Je vysoko
aromaticka, listy obsahuju mentol. Stvorhranné stonky sfarbené do
fialova su vhornej casti rozkonarené aukoncéené klasmi
bledoruzovych kvetov. Dorasta do vysky od 30 do 60 cm. Vacsina
rastlin je sterilnd ateda sa nerozmnoZuje semenami. Vyznamna
medonosna rastlina. Ludia si ju zvyknd mylit s medovkou lekarskou.

Zdroj obrézka: https://www.zdravieportal.sk/mata-pieporna-lud-fefermica-matka/

Pestovanie: Rastlina, ktord nie je naro¢na na pestovanie. Je to odolnd trvalka. Dari sa jej
v chladnom aj vteplom podnebi. Oblubuje teplé, tienisté avlhkejSie miesta. VyZaduje
pestovanie na kvalitnych poédach (Cernozemné, hnedozemné). Vhodnou predplodinou su
okopaniny a olejniny. Méatu je potrebné pravidelne strihat, ¢o nabudi rast mladych vyhonkov
a listov. Dolezité je dat pozor na prerastanie rastliny. Ide o invazivnu rastlinu, preto strihanim
mobzeme usmerriovat jej rast. Zber viate sa vykondva za suchého aslnec¢ného pocasia.
Potrebna je pravidelnad zalievka, vlhkost je pre riu ddleZitd. Zimu znasa dobre. Mata sa
rozmnozuje odrezkami zo zdravej rastliny.
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Choroby a Skodcovia: M6Zu sa vyskytnat hubovité ochorenia (hrdza matova, septoridza
maty). V. mate sa mdze objavit pasavka matova (larvy a chrobaky), vosky, slimaky. Choroby
sa Siria najma v chladnejSich a dazdivejSich obdobiach. Nevyhnutny je odstup rastlin aich
zriedenie, hrozi zvysena vlhkost v okoli rastlin. Napadnutd rastlina sa musi z porastu
odstranit, nie je vhodna na dalsie spracovanie.

LieCivé ucinky:
e protizdpalovy a antisepticky;
e potlaca naduvanie, hnacky a zmiernuje kfce traviacej sustavy;
e pobsobi proti bolestiam hlavy;
e poskytuje ulavu pri bolavych nervoch a svaloch;
e pomaha pri nadche, chripke, zdpaloch hltana a priedusiek;
e pomaha pri bolesti zubov a zapaloch Ustnej dutiny;
e znizuje krvny tlak;
e posobi ako repelent;
e zmiernuje alergické reakcie;
e posobi povzbudzujuco a uvolfiujuco.

Vyuzitie:
(farmaceuticky, kozmeticky a potravindrsky priemysel)
e priprava Cajov, nalevov, odvarov;
e prisada do jeddl (Zuvacky, Salaty, limonddy, sirupy, cukrovinky, polievky, omacky);
e vyroba kozmetiky (oleje, kipele, zubné pasty, Ustne vody, masazne gély);
e vyroba medu;
e hydratuje organizmus;
e aromaterapia.

Na Slovensku sa podarilo vyslachtit matu s extra davkou mentolu (az 77 % v silici, bezny
podiel je okolo 50 %), ktord dostala meno ,Kristinka“. Zaznamenala tak medzinarodny
uspech.

Zdroj obrézka: https://recepty.simaco.sk/recepty/mata-pieporna-mentha-piperita/
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PRACOVNY LIST
A) Podciarknite spravnu odpoved.
Mata pieporna patri medzi .........ccceeeeeeee...
dvojrocné rastliny jednorocné rastliny trvalky

B) Zakruzkujte tie tvrdenia, ktoré prislichaju mate piepornej.

obsahuje mentol odolna rastlina

vcéely ju nenavstevuju

invazivna rastlina

vyzaduje kvalitné pody
V zime neprezimuje

mozu ju napadnut vosky a slimaky postihuju ju virusové ochorenia

C) Oznacte znakom X obrazok, na ktorom je zobrazend mata pieporna.

D) Uvedte nazov druhej rastliny zobrazenej na obrazku v ulohe C).
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E) Zakruzkujte spravnu odpoved.

Mata pieporna vyslachtend na Slovensku dostala meno:
a) Karolinka;
b) Katka;
c) Kristinka;

d) Kvetka.

F) Doplnte do tabulky, na ¢o sa mata pieporna vyuziva v uvedenych druhoch priemyslu.

Farmaceuticky priemysel Potravinarsky priemysel Kozmeticky priemysel

Pouzité zdroje:

https://nasepole.sk/slovensko-a-liecive-rastliny/

DAVIESOVA, Gill. Bylinky. Pévod Tradicie Fakty Chute a véne. 1. vyd. Bratislava: Ikar, a.. s. - Priroda, 2017. 192 s.
ISBN 978-80-551-5130-4

https://mojerastliny.sk/mata/

https://sk.wikipedia.org/wiki/M%C3%A4ta_pieporn%C3%A1
https://www.chovatelahospodar.sk/tema/liecive-rastliny-a-ich-ucinky
https://www.zahrada.sk/magazine/mata-napravi-pokazeny-zaludok-a-podpori-travenie-nechyba-vo-vasej-
zahrade/

https://dodomacnosti.sk/ako-pestovat-matu/
https://koreninovazahrada.sk/product_info.php/mata-pieporna-mentha-piperita-p-81

https://www.manutea.sk/mata-pieporna-mentha-piperita-x1860
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