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Stredna odborna gkola obchodu a sluZieb, M. R. Stefanika 8, 963 01 Krupina
Nazov projektu: Vzdelavanim zvySujeme povedomie a uskuto¢fiujeme opatrenia v oblasti
zmeny klimy

Cislo Projektu: ACCO3P08

PL5 - YZOP LEKARSKY

Yzop lekarsky
Latinsky ndzov: Hyssopus officinalis

P6vod: Stredomorie

RozmnoZovanie: generativne, vegetativne

Vysev: semenad april, priesady maj

Povolend odroda: Blankyt

Organizacia sejby:

e vysevok na hektar 0,6 — 0,8 kg, vzdialenost riadkov 0,3 —-0,5 m
e priesady vysadzané do sponu 0,45 x 0,45 m

Kvitnutie: jul — september

Zber: viat (na zaciatku kvitnutia, skosenim alebo zrezanim 15 cm nad povrchom)

Obdobie zberu: pocas vegetacného obdobia

Spracovanie: susenie viate do 35 °C
Uroda: troda viate je 25 — 40 kg na 100 m?

Opis: Patri do cefade hluchavkovité. Rastlina, ktorda ma priamu
a olistenu stonku. Listy su kopijovité az Ciarkovito kopijovité na konci
kratko zaspicatené. Dorastd do vysky do 70 cm. Kvety si modrej
farby a su stéle otocené jednym smerom, vytvaraju klasy. Plodom je
Stvorbokda, tmavohnedd tvrdka. Vyznamna medonosnd rastlina,
ktora je vyrazne aromatickd. Ma podobné ucinky ako Salvia lekarska. I

Zdroj obréazka: https://www.zdravieportal.sk/yzop-lekarsky-hyssopus-officinalis/

Pestovanie: Rastlina, ktord nie je narocna na pestovanie. Je to odolnd trvalka, plne
mrazuvzdorna. VyZaduje lahké aZ stredne tazké vapenaté, piesocnato-hlinité pddy.
Potrebuje sine¢né teplé a pred vetrom chranené pozemky. P6da musi byt dobre priepustna.
Oblubuje suché miesta. Zber viiate sa uskutoéiuje aj viackrat za vegetaéné obdobie. Pri
zbere zrezavame len makké bylinné a najviac olistené Casti.

Choroby a Skodcovia: Zriedkavo sa vyskytuju hubovité a virusové ochorenia. Rastlina je vo
velkej miere odolna voci Skodcom.
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Liecivé ucinky:

protizapalovy;

dezinfekcia ran, oparov;

liecba ekzémov a bodnuti hmyzom;

pouZiva sa proti nadmernému poteniu;

pomaha liecit choroby dychacich ciest, bolesti hrdla a zapal pltc;
ulahcuje vykasliavanie;

pomaha pri poruchach traviaceho traktu;

doda ulavu pri podrazdenych a zapalenych dasnéch;
ma mocopudné ucinky;

znizuje rast Skodlivych baktérii;

poOsobi ako repelent;

pomaha bojovat proti blcham a vsiam.

VyuzZitie:
(farmaceuticky, kozmeticky a potravindrsky priemysel)

priprava ¢ajov, obkladov, odvarov, kloktadiel;

prisada do jedal (Salaty, omacky, polievky, korenie k masu, kompéty, dzemy);
vyroba kozmetiky (oleje, kipele, maste);

vyroba medu;

odpudzuje slimaky a mlynariky kapustové;

aromaterapia.

Yzop je Casto vysadzany do skaliek aj ako okrasna rastlina pre svoje krasne sfarbené kvety
a nenarocnost. Pre svoje odpudzujuce vlastnosti voci niektorym Skodcom je vhodné ho
vysievat najma v blizkosti kapustovej zeleniny. Yzop musime pouzivat striedmo, pretoze pri
nespravnom davkovani posobi na organizmus nepriaznivo.

Zdroj obrézka: http://www.semena-rostliny.cz/blog/92-yzop
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PRACOVNY LIST
2
A) Podciarknite spravnu odpoved.
Yzop lekarsky patri medzi ..........ccuueeeeeeeee.
dvojrocné rastliny jednorocné rastliny trvalky

B) Zakruzkujte spravnu odpoved.
Yzop lekarsky ma podobné liecivé ucinky ako:

a) medovka lekarska;
b) repik lekarsky;

¢) rumancek kamilkovy;
d) Salvia lekarska.

C) Vyfarbite farbou kvetu yzopu lekdrskeho tie tvrdenia, ktoré mu prislichaju.

sadime ju aj do slimaky sa jej

vyhybaiju

skaliek

vyzaduje vela

vody

medonosna

mraz jej

rastlina

nevadi

zbierame len

nevhodna do kvet

jedal ma rada

tienisté miesta

D) Uvedte, na Co by ste vyuZili yzop lekarsky vo Vasej domacnosti.
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E) Precitajte si nizSie uvedené tvrdenia o yzope lekarskom. V pripade, Ze je dané tvrdenie
nepravdivé, opravte ho, aby bolo pravdivé.

Yzop lekarsky sa vyznacuje svojou jemnou a slabou arémou.

E) Vyberte si jeden lieCivy ucinok yzopu lekarskeho, ktory by ste vyuZili v podnikani s touto

rastlinou. Uved'te aj dovod.

Zdroj obrézka: http://www.semena-rostliny.cz/blog/92-yzop

Pouzité zdroje:

https://nasepole.sk/slovensko-a-liecive-rastliny/
https://www.rastlinky.sk/hyssopus-officinalis-yzop-lekarsky-k9.html#myTab
https://www.osiva-semena.sk/yzop/219-yzop-lekarsky-modry-hyssopus-officinalis-semena-200-ks.html
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/yzop-lekarsky
https://www.zdravieportal.sk/yzop-lekarsky-hyssopus-officinalis/
https://www.zahrada.sk/magazine/bylina-prvej-pomoci-pri-ochoreniach-dychacich-ciest-yzop-lekarsky/
https://www.zahrada.sk/magazine/stredomorie-v-slovenskej-zahrade-tuto-bylinku-uz-mate/
https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=62&zm=9
http://agroporadenstvo.sk/index.php?pl=90&article=2299


https://www.rastlinky.sk/hyssopus-officinalis-yzop-lekarsky-k9.html#myTab
https://www.osiva-semena.sk/yzop/219-yzop-lekarsky-modry-hyssopus-officinalis-semena-200-ks.html
https://zdravopedia.sk/prirodna-lekaren/bylinky/yzop-lekarsky
https://www.zdravieportal.sk/yzop-lekarsky-hyssopus-officinalis/
https://www.zahrada.sk/magazine/stredomorie-v-slovenskej-zahrade-tuto-bylinku-uz-mate/
https://www.byliny.sk/zber/zber.php?idv=62&zm=9

