Vyhodnotenie dotaznika o zdravom stravovani

Ziaci a zamestnanci naSej $koly mohli pri prileZitosti Svetového diia vyzivy (16.10.2023)
vyplnit’ online dotaznik tykajuci sa ich stravovania.

Online dotaznik obsahoval 13 otazok. Spolu ho vyplnilo 41 respondentov (28 Zien, 13 muzov).
Vekové zlozenie respondentov je prezentované v grafe 1.
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Dotaznik vyplnilo 28 ziakov, 12 uc¢itel'ov/majstrov a 1 nepedagogicky zamestnanec (graf 2).
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Co sa tyka rafajok, zistili sme, Ze véacSina respondentov ranajkuje kazdy defi. Vobec
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Pravidelne pocas dna s niekolkohodinovymi odstupmi (3x — 5x denne) sa stravuje 25
respondentov (61 %). Nepravidelne, len ked citi hlad alebo nervozitu sa stravuje 16
respondentov (39 %).

Konzumacia ovocia a zeleniny je prezentovana v grafe 4. Z vysledkov vyplyva, ze respondenti
prevazne konzumujl ovocie a zeleninu len parkrat do tyzdia.
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Az 21 respondentov (51 %) sa nestravuje vo fast foodoch. Dalej prevazuje skor vynimoéné
stravovanie vo fast foodoch.
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Pri otazke ,,Kol’ko tekutin denne vypijete?* sme zistili, ze 1 respondent vypije menej ako pol
litra tekutin denne, 13 respondentov vypije pol litra aZ jeden liter, 21 respondentov vypije liter
az dva litre a viac ako dva litre tekutin denne vypije len 6 respondentov.

Vicsina, 21 respondentov, je spokojna so svojim stravovanim, ale chceli by nejaké veci
zmenit, 11 respondentov je spokojnych a 9 respondentov je nespokojnych a chceli by zmenit’
svoje stravovanie (graf 6).
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S neskorym jedenim tesne pred spanim alebo 1 hodinu pred spanim bojuje az 16 respondentov
a 25 respondentov nekonzumuje tesne pred spanim ani hodinu pred spanim nijaké jedlo.
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Konzumacia mlieka a mlie¢nych vyrobkov je zobrazena v grafe 8.
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Pri otazke o konzumacii misa sme zistili, ze miso vobec nekonzumuje 1 respondent a celkovo
prevlada konzumacia kuraciecho abravfového misa. Najmenej respondenti konzumuju
jahniacie méso.
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Nasi respondenti by na desiatu alebo olovrant uprednostnili oblozenti zeml'u alebo bagetu so
salamou (16 respondentov), po nich nasleduje ovocie (10 respondentov). Ako ,,iné*“ uviedol 1
respondent ryzovu kasu, protein, mrazené ovocie a d’alsi sa vyjadril, Ze to zavisi od situacie —
niekedy staci jogurt inokedy wrap alebo sendvic.
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Z dotaznika vyplyvaju nasledovné odporucania:

> NAJDI SI CAS NA RANAJKY

» STRAVUJ SA PRAVIDELNE




> NEZABUDAJ NA OVOCIE A ZELENINU




