
2964 H cukrár, cukrárka 

 2964 – skupina odborov potravinárstva a cukrárskej výroby 
 H – trojročný učebný odbor ukončený záverečnou skúškou a výučným listom 
 Dĺžka štúdia: 3 roky 
 Stupeň vzdelania: stredné odborné vzdelanie (ISCED 3C) 

5. Profil absolventa

5.1 Charakteristika absolventa odboru

Absolvent  trojročného  učebného  odboru  cukrár  2977  H  získava  kvalifikáciu  na  úrovni  stredného
odborného vzdelania  -  výučný list  a  vysvedčenie  o  záverečnej  skúške.  Je schopný podnikať  a aj
samostatne  pracovať  v  oblasti  spoločného  stravovania  ako  pracovník  v  hoteloch,  v cukrárňach  a
v iných prevádzkach zameraných na výrobu cukrárskych polovýrobkov a výrobkov. 

Absolvent po treťom roku štúdia 

- Pozná suroviny, technológiu a výrobu cukrárskych výrobkov podľa receptúr a noriem, ovláda
prácu  na  strojoch  a zariadeniach  používaných  v cukrárenskej  výrobe.  Vie  posúdiť  kvalitu
surovín a výrobkov,  pripraviť výrobky na skladovanie a expedíciu,   dodržiavať a uplatňovať
zásady HACCP, bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci. Absolvent je pripravený na výkon
činností,  ktoré  sú  spojené  s predajom hotových  výrobkov  v službách  a aj  v  samostatnom
podnikaní.

- Absolvent  má  predpoklady  orientovať  výrobu  ekologicky,  ekonomicky  a pri  tom  využívať
informačné a komunikačné technológie a aktívne komunikovať.

- Absolvent  dokáže  riešiť  problémové úlohy,  pracovať  v  skupine  i  samostatne.  Je  schopný
prijímať zodpovednosť za vlastnú prácu a za prácu ostatných.

- Je spôsobilý samostatne vyrábať a spracovávať tuhé cestá, jadrové hmoty, lístkové cestá,
kysnuté a pľundrové cestá, pálené hmoty, výrobky z medového cesta, výrobky zo šľahaných
hmôt,  špeciálne  druhy  výrobkov,  torty  na  rôzne  príležitosti  –  rôznych  druhov  a  tvarov,
špeciálne torty balené v čokoláde. Dokáže vyrábať ozdoby z marcipánu, čokolády, glazúry,
čokoládovej hmoty a pripraviť špeciálne dezerty. Ovláda prácu s čokoládou a výrobu praliniek.
Vie podľa určených technologických postupov vyrábať sezónne výrobky.

Všetky činnosti  súvisiace s prípravou na výkon profesie  sa uskutočňujú v nadväznosti  na
potreby potravinárskej výroby.

Po absolvovaní vzdelávacieho programu absolvent disponuje týmito kompetenciami :

5.2 Kompetencie absolventa

5.2.1 Kľúčové kompetencie 

V  súlade  s  Odporúčaním  rady  z  22.  mája  2018  o  kľúčových  kompetenciách  pre  celoživotné
vzdelávanie  má  absolvent  stredného  odborného  vzdelávania  v  rámci  teoretického  a  praktického
vyučovania nadobudnúť schopnosť rozvíjať tieto kľúčové kompetencie v nasledujúcich opisoch: 

a) Gramotnosť 

je schopnosť identifikovať, pochopiť, tvoriť a interpretovať koncepty, pocity, fakty a názory ústnou aj
písomnou formou pomocou vizuálnych, zvukových a digitálnych materiálov v rozličných odboroch a
kontextoch. Zahŕňa schopnosť efektívne komunikovať a nadväzovať kontakty s ostatnými. 
To znamená, že absolvent (sa) dokáže: 
- porozumieť počutému vecnému textu, ktorého obsah, štýl a jazyk sú primerané jeho osobným a
odborným záujmom; 
-  pochopiť  obsah textu  (vrátane tabuliek,  grafov a  schém),  v  texte  vyhľadať  explicitne i  implicitne
vyjadrené informácie a usporiadať ich podľa významu a dôležitosti; 



- dostatočne jasno a plynulo vyjadriť svoje myšlienky s rôznym cieľom vzhľadom na komunikačnú
situáciu; 
- sformulovať vlastný názor a pomocou jednoduchých argumentov ho obhájiť; 
- začať, udržiavať a ukončiť komunikáciu na určitú tému; 
- aktívne zapojiť do diskusie na jemu blízku všeobecnú a odbornú tému; 
- dodržiavať zásady spoločenskej komunikácie; 
-  vytvoriť  jednoduchý  formálne  upravený  a  ucelený  text  s  rôznym  cieľom  a  vzhľadom  na
komunikačnú situáciu. 

b) Viacjazyčnosť 

je kompetencia, ktorá vymedzuje schopnosť používať rozličné jazyky na vhodnú a účinnú komunikáciu
v primeranej škále spoločenských a kultúrnych súvislostí. Ide o schopnosti sprostredkúvať informácie
medzi  rôznymi jazykmi a médiami.  Pokiaľ  je to vhodné,  môže zahŕňať zachovanie a ďalší  rozvoj
kompetencií v materinskom jazyku, ako aj osvojenie si úradného jazyka (jazykov) danej krajiny. 
To znamená, že absolvent (sa) dokáže: 
- porozumieť slovným spojeniam a najbežnejšej slovnej zásobe vzťahujúcej sa k oblastiam, ktoré sa
ho bezprostredne týkajú. Chápe zmysel krátkych, jasných a jednoduchých správ; 
- čítať veľmi krátke jednoduché texty, vie nájsť konkrétne predvídateľné informácie v jednoduchom
každodennom materiáli,  ako sú napríklad prospekty, jedálne lístky alebo časové harmonogramy, a
rozumie krátkym jednoduchým osobným e-mailom a SMS; 
- komunikovať v bežných situáciách vyžadujúcich jednoduchú a priamu výmenu informácií o známych
témach  a  činnostiach.  Dokáže  zvládnuť  veľmi  krátku  spoločenskú  konverzáciu,  dokonca  aj  keď
zvyčajne dostatočne nerozumie natoľko, aby ju sám udržiaval; 
- používať viacero slovných spojení a viet na jednoduchý opis vlastného vzdelania a terajšej alebo
nedávnej práce; 
- napísať krátke jednoduché správy vzťahujúce sa na jeho bezprostredné potreby.
 

c) Matematická kompetencia a kompetencia vo vede, v technológii a inžinierstve 

matematická kompetencia je schopnosť rozvíjať a používať matematické myslenie a porozumenie na
riešenie  rôznych  problémov  v  každodenných  situáciách.  Kompetencia  vo  vede  sa  vzťahuje  na
schopnosť vysvetliť prírodné javy pomocou základných vedo-mostí a metodiky vrátane pozorovania a
experimentovania  s  cieľom  klásť  otázky  a  od-vodiť  závery  podložené  dôkazmi.  Kompetencie  v
technológii a inžinierstve sa chápu ako uplatňovanie daných vedomostí a metodiky ako odpovedí na
vnímané  ľudské  túžby  a  potreby.  Kompetencia  vo  vede,  v  technológii  a  inžinierstve  zahŕňa
porozumenie zmenám spôsobeným ľudskou činnosťou a zodpovednosti občana ako jednotlivca. 
To znamená, že absolvent (sa) dokáže: 
- aplikovať základné matematické princípy a postupy v rámci svojho odboru; 
- používať technické nástroje a prístroje, využívať technické a vedecké informácie a dodržiavať zásady
bezpečnosti doma a v práci; 
- zaujímať sa o etické otázky a zásady environmentálnej  udržateľnosti,  aktívne uplatňovať zásady
environmentálnej udržateľnosti doma a v práci. 

e) Digitálna kompetencia 

zahŕňa sebaisté,  kritické a zodpovedné využívanie digitálnych technológií  na vzdelávanie, prácu a
účasť  na  dianí  v  spoločnosti,  ako  aj  interakciu  s  digitálnymi  technológiami.  Zahŕňa  informačnú a
dátovú  gramotnosť,  komunikáciu  a  spoluprácu,  mediálnu  gramotnosť,  tvorbu  digitálneho  obsahu,
bezpečnosť, otázky súvisiace s duševným vlastníctvom, riešenie problémov a kritické myslenie. 
To znamená, že absolvent (sa) dokáže: 
- chápať, ako digitálne technológie môžu prispievať ku komunikácii, tvorivosti a inovácii a poznať, aké
príležitosti, obmedzenia, vplyvy a riziká predstavujú; 
- pristupovať k digitálnemu obsahu, používať ho, filtrovať, hodnotiť, tvoriť a zdieľať digitálny obsah; 
-  chrániť  informácie,  obsah, údaje a digitálne identity,  ako aj  rozoznávať umelú inteligenciu alebo
roboty; 
-  chápať  všeobecné  zásady  vyvíjajúcich  sa  digitálnych  technológií  a  poznať  základné  funkcie  a
spôsoby použitia rôznych softvérov a sietí. 

f) Osobná a sociálna kompetencia a schopnosť učiť sa 



je  schopnosť  uvažovať  o  vlastnej  osobnosti,  efektívne  riadiť  čas  a  informácie,  konštruk-tívne
spolupracovať s ostatnými a riadiť vlastné vzdelávanie a kariéru. Zahŕňa schop-nosť zvládnuť zložité
situácie, učiť sa, zachovať si fyzické aj duševné zdravie a dbať o svoje zdravie a viesť život zameraný
na budúcnosť, byť empatický a zvládať konflikty v inkluzívnom a podporujúcom prostredí. 
To znamená, že absolvent (sa) dokáže: 
-  reálne  posudzovať  svoje  fyzické  a  duševné  možnosti,  uvedomovať  si  dôsledky  ne-zdravého
životného štýlu a závislostí; 
- kriticky uvažovať o sebe z rôznych uhlov pohľadu; 
- vyjadriť presvedčenie vo svoju schopnosť zvládnuť prekážky pri dosahovaní cieľa; 
- odovzdať svoju prácu načas; 
- pracovať na tvorbe konsenzu s cieľom dosiahnuť cieľ skupiny; 
-  identifikovať  možné  zdroje  učenia  sa  (napr.  knihy,  internet)  a  s  minimálnou  pomocou  vybrať
najspoľahlivejšie informácie; 
- preukázať, že rozmýšľa o tom, či informácie, ktoré používa, sú správne. 

g) Občianska kompetencia 

je  schopnosť  konať  ako  zodpovedný  občan  a  v  plnej  miere  sa  zúčastňovať  na  občianskom  a
sociálnom živote,  a  to  opierajúc  sa  o  znalosť  sociálnych,  hospodárskych,  právnych  a  politických
konceptov a štruktúr, ako aj o chápanie celosvetového vývoja a udržateľnosti. 
To znamená, že absolvent (sa) dokáže: 
-  zaobchádzať  so  všetkými  ľuďmi  s  rešpektom,  odhliadnuc  od  ich  príslušnosti  ku  kultúre  alebo
sociokultúrnemu postaveniu; 
- diskutovať o tom, čo sa dá urobiť a ako pomôcť, aby sa z komunity stalo lepšie miesto; 
- porozumieť, prečo má každý zodpovednosť za uplatňovanie práv a slobôd druhých; 
- vysvetliť, prečo ľudia majú byť ostražití a prečo sa majú chrániť pred propagandou; 
- kriticky uvažovať o rizikách spojených so znečisťovaním životného prostredia. 

h) Podnikateľská kompetencia 

sa vzťahuje na schopnosť využívať príležitosti a myšlienky a meniť ich na hodnoty pre ostatných. Je
založená  na  tvorivosti,  kritickom  myslení  a  riešení  problémov,  iniciatívnosti,  vytrvalosti,  ako  aj
schopnosti spolupracovať s cieľom plánovať a riadiť projekty s kultúrnou, sociálnou alebo finančnou
hodnotou. 
To znamená, že absolvent (sa) dokáže: 
- prijímať finančné rozhodnutia týkajúce sa nákladov a hodnoty. 

i) Kompetencia v oblasti kultúrneho povedomia a prejavu 

zahŕňa  chápanie  a  rešpektovanie  toho,  ako  sa myšlienky  a  význam kreatívne vyjadrujú  a  šíria  v
rôznych kultúrach a prostredníctvom rôznych druhov umenia a iných kultúrnych foriem. Zahŕňa rozvoj
a vyjadrovanie vlastných názorov a schopnosť identifikovať svoje miesto alebo úlohu v spoločnosti
rôznymi spôsobmi a v rôznych kontextoch. 
To znamená, že absolvent (sa) dokáže: 
- nadviazať kontakty s inými ľuďmi s cieľom spoznať ich kultúru, tradície a pohľad na svet; 
-  vyjadriť  názor,  že  kultúrna  rôznorodosť  v  rámci  spoločnosti  by  mala  byť  vnímaná a hodnotená
pozitívne; 
- poznať miestnu, regionálnu, národnú a európsku kultúru a jej prejavy vrátane tradícií či kultúrnych
produktov a porozumieť tomu, ako môže ovplyvňovať názory jednotlivca. 

5.2.2 Odborné kompetencie

a) Požadované vedomosti

Absolvent má:

- ovládať a používať základnú odbornú terminológiu svojho odboru, 
- vysvetliť biologickú a chemickú podstatu procesov,
- aplikovať zásady hygieny a bezpečnosti práce, základy systému HACCP,   
- definovať sanitačné opatrenia na pracovisku,



- rozoznať základné suroviny a ich využitie
- vysvetliť hlavné zásady a technologické postupy  príslušných výrob,
- aplikovať technologické postupy, 
- určiť znaky kvality výrobkov,
- vysvetliť trvanlivosť výrobkov, jej predĺženie, spôsoby skladovania a expedície,
- používať  schémy,  pracovné  návody,  katalógy  a  technickú  dokumentáciu  v  pracovných

činnostiach, receptúry, normovanie a kalkulácie výrobkov,
- vysvetliť zloženie strojov a zariadení používaných v potravinárstve podľa konkrétneho odboru,
- popísať základnú funkciu strojov, zariadení, liniek používaných v konkrétnom odbore,
- popísať a vysvetliť základnú funkciu strojov, zariadení, liniek používaných v konkrétnom odbore,
- vysvetliť  zásady hygieny práce,  bezpečnosti  a  ochrany zdravia  pri  práci  a  ochrany  životného

prostredia,
- definovať a určiť možné zdroje znečisťovania životného prostredia súvisiace s príslušnou výrobou

alebo službou,
- načrtnúť možnosti eliminácie zdrojov znečistenia životného prostredia,
- aplikovať výpočtovú techniku pri riešení odborných úloh, 
- vysvetliť základné ekonomické pojmy potreby a spotreba, uspokojovanie potrieb, statky a služby,

výroba a výrobné faktory,
- popísať trh a formy trhov,
- vysvetliť rozdiel medzi hospodárstvom a hospodárením,
- posúdiť svoje zdravotné, osobnostné a kvalifikačné predpoklady pre výkon svojho

povolania, možnosti ďalšieho štúdia a profesijnej orientácie,
- porovnať profesijnú ponuku na slovenskom i  európskom trhu práce a pružne na ňu reagovať

ďalším vzdelávaním,
- vysvetliť na príklade postup pri uzatváraní pracovnej zmluvy a skončenie pracovného pomeru, 
- vyjadriť vlastnými slovami zabezpečenie základných ľudských a ekonomických potrieb jednotlivca

a rodiny,
- vysvetliť význam bánk v ekonomike,
- vysvetliť vlastnými slovami podstatu zveľaďovania a ochrany svojho majetku,
- popísať základné právne formy podnikania a ich základné črty,
- posúdiť vhodné formy podnikania vo svojom odbore,
- opísať na príklade základné povinnosti podnikateľa voči štátu,
- vysvetliť problematiku práv a povinností spotrebiteľa,
- popísať vplyv spotreby na životné prostredie,
- vysvetliť pojmy reklama, zavádzajúca reklama, priamy predaj, gamblerstvo.

a) Požadované zručnosti

Absolvent vie:
- samostatne vykonávať odborné a technické činnosti v jednotlivých odvetviach

potravinárskeho priemyslu,
- aplikovať osvojené vedomosti v praktických úlohách,
- aplikovať zásady, princípy a postupy v technológiách, vykonať požadovanú prácu so

surovinami, materiálmi a polotovarmi pri príprave výroby,
- vyrobiť výrobky podľa konkrétneho odboru,
- správne pracovať s receptúrami, vypočítať kalkuláciu výrobkov, dodržiavať postupnosť krokov vo

výrobe, 
- viesť základnú výrobnú dokumentáciu, prijímať a spracovávať objednávky,
- vykonať odber vzorky,
- uskutočňovať práce pri príjme tovaru, v expedícii pri uplatňovaní znakov kvality, 
- vykonávať obsluhu a používať technologické zariadenia podľa príslušného odboru,
- vykonávať sanitačné opatrenia na pracovisku, 
- vykonávať  základnú údržbu prístrojov,  nástrojov,  strojov a  zariadení,  liniek v  rozsahu odboru

štúdia,
- využívať informačné technológie pri riešení odborných úloh,
- postupovať v zmysle zásad bezpečnosti práce a ochrany zdravia pri práci,  ochrany životného

prostredia,
- postupovať hospodárne pri manipulácii s materiálmi, energiou, strojmi a zariadeniami,
- dodržiavať technologickú a pracovnú disciplínu,
- vykonávať kvalifikovane odborné práce, racionálne riešiť jednoduché problémové situácie,



- dodržiavať normy, parametre kvality procesov, výrobkov alebo služieb,
- uplatniť tvorivosť, estetičnosť pri príprave výrobkov,
- sledovať vývoj nových výrobkov a technológii.

b) Požadované osobnostné predpoklady, vlastnosti a schopnosti                                      
 
Absolvent sa vyznačuje:
- manuálnu zručnosť v činnostiach odboru cukrár kuchár, adaptabilitou, kreativitou, disponibilitou,

spoľahlivosťou,  trpezlivosťou,  dôslednosťou  a  presnosťou,  schopnosťou  spolupracovať,
sebadisciplínou, mobilitou.

VZDELÁ VACIE OBLASTI
Základným cieľom je osvojiť si vedomosti a zručnosti potrebné na zvládnutie celého
okruhu učiva v odbore, na ktorý sa pripravujú. Žiaci získavajú, upevňujú a prehlbujú
si vedomosti, zručnosti a návyky predpísané na zvládnutie budúceho povolania. Pri
práci dodržiavajú zásady bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci, hygieny práce a
ochrany proti požiaru.
Rozsah získaných vedomostí  im umožňuje sústavne sa vzdelávať,  zaujímať sa o
vývoj vo svojom odbore štúdiom odbornej literatúry a časopisov, používať racionálne
metódy  a  techniky  práce  a  využívať  odborné  manuálne  spôsobilosti.  Získané
vzdelanie dáva absolventovi predpoklady konať cieľavedome, rozvážne a rozhodne v
súlade  s  právnymi  normami  spoločnosti,  zásadami  vlastenectva,  humanizmu  a
demokracie.
Odbornou  praxou  alebo  odborným  výcvikom  a  ďalším  štúdiom  si  zvyšuje  svoje
zručnosti a vedomosti, čím si zvyšuje svoju odbornú kvalifikáciu. Spojenie odborného
vzdelávania  so  všeobecným  vzdelávaním  pripravuje  všestranne  rozvinutú  a
adaptabilnú osobnosť schopnú uplatniť sa na  rozvíjajúcom trhu práce.

Vzdelávacie oblasti tvoria:
1) Teoretické vyučovanie
2) Praktické vyučovanie
Uvedené oblasti umožňujú rozvíjanie kľúčových a odborných kompetencií
uvedených  v  profile  absolventa  nevyhnutných  pre  kvalifikované  vykonávanie
základných  odborných  činností,  ktoré  sú  implementované  do  vzdelávacích
štandardov.

Teoretické vyučovanie 
Obsah  vzdelávacej  oblasti  teoretické  vyučovanie  sa  realizuje  prostredníctvom
povinných teoretických predmetov, ktorých súčasťou môžu byť praktické cvičenia. Ich
cieľom  je   sprostredkovať žiakom odborné vedomosti  a zručnosti  obsiahnuté vo



vzdelávacích  štandardoch  pre  odborné  vzdelávanie  a  naučiť  ich  kriticky  myslieť,
získavať a hodnotiť informácie. Žiaci si tak osvoja nielen odbornú terminológiu, ale
nadobudnú aj schopnosť vysvetliť podstatu osvojených javov a aplikovať ich v praxi.

Praktické vyučovanie 
Obsah  vzdelávacej  oblasti  praktické  vyučovanie  sa  realizuje  prostredníctvom
praktických cvičení a povinného vyučovacieho predmetu odborná prax alebo odborný
výcvik.  Cieľom je  viesť  žiakov k aktívnej  činnosti,  ktorá sa stáva hlavnou formou
vzdelávania. Praktické vyučovanie je zamerané na získavanie, rozvoj a upevňovanie
praktických zručností a návykov žiakov v praktických činnostiach odboru štúdia. Ide o
utváranie  odborných  postojov  a  názorov,  upevňovanie  vzťahu  žiakov  k  plneniu
pracovných povinností a pocitu zodpovednosti za zverené hodnoty a výsledky svojej
činnosti. Podľa potreby využívajú informačné a komunikačné technológie v danom
odbore.  Žiaci  získajú  základné  zručnosti  v  hodnotení  kvality  svojej  práce,  kvality
zložitosti a namáhavosti konkrétnych úloh vo vzťahu k zvoleným postupom pri ich
plnení.  Naučia  sa  ako  hospodárne  využívať  zverené  materiálne  hodnoty,  šetriť
energiu a chrániť životné prostredie správnym nakladaním s odpadom.

VZDELÁVACIE ŠTANDARDY 
Vzdelávacie  štandardy  vymedzujú  požiadavky,  ktoré  majú  žiaci  splniť  v  rámci
konkrétneho časového intervalu.  Tieto  požiadavky sú  formulované ako výkony,  v
ktorých sú obsiahnuté vedomosti, zručnosti a postoje a rámcový učebný obsah.
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